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上海迪士尼度假区邀游客邂逅缤纷秋日，解锁达菲月， 

玩转迪士尼“怪好玩”狂欢节 
全新达菲月演出精彩启幕，达菲和朋友们开启冒险新旅程 

今年九月，一起庆祝玲娜贝儿正式亮相度假区五周年 

 

上海，2026 年 8 月 20 日——暑气渐消、木叶初黄，上海迪士尼度假区将以达菲

月和迪士尼“怪好玩”狂欢节两大重磅季节性主题体验，邀请游客前来探索缤纷秋日。

2026 年 9 月 1 日至 30 日达菲月期间，达菲和朋友们将和游客一起“扬帆起航”，踏上

一段崭新的冒险旅程。9 月 23 日至 29 日，度假区还将献上为期一周的专属庆祝活动，

欢庆小狐狸玲娜贝儿亮相五周年。秋日惊喜接续上演，度假区将在 10 月 4 日至 11 月 1

日万圣季期间，开启迪士尼“怪好玩”狂欢节，并推出为期十天的特别主题派对和更

多“加你更奇妙”的惊喜瞬间。金秋的上海迪士尼度假区满目斑斓，中秋佳节与国庆

黄金周相继而至，正是家人好友结伴欢聚的绝佳时机，在欢声笑语间留存珍贵难忘的

秋日回忆。 
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在达菲月邂逅动人故事与温暖友谊，向新的风景启航 

在上海迪士尼度假区的 10 岁生日庆典之际，今年九月的达菲月以达菲和朋友们的

温暖友谊为灵感，邀请游客加入他们，共赴为期一整个月的全新冒险。 

 

 
 

今年达菲月迎来重磅惊喜，上海迪士尼度假区首次携手享誉业界的上海美术电影

制片厂，联合推出动画宣传短片。作品将经典国产动画美学元素与达菲和朋友们的暖

心故事巧妙融合，为萌趣伙伴们打造了一段奇妙旅程。此次跨界合作的创意灵感也将

全方位落地度假区，融入园区主题装饰、达菲和朋友们的全新限定造型、独家商品及

特色餐饮体验中，游客将处处偶遇惊喜，收获沉浸式游玩新体验。 
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达菲月期间，度假区将以萌趣满满的装饰迎接游客。园区内精心打造了多处主题

打卡点与拍照墙，融入仙桃、葫芦、金鱼等极具寓意的经典元素，搭配以达菲和朋友

们专属柔和色调精心设计的条幅与丝带装饰，氛围感十足。游客可置身浓浓秋日氛围

中，邂逅达菲和朋友们，定格温馨美好瞬间。 

 

达菲和朋友们也将换上融入吉祥纹样的精美新装：达菲身着饰有桃子与桃花图案

的服饰；杰拉多尼的服装绣着荷花与金鱼；奥乐米拉的新衣以葫芦元素点缀；雪莉玫

衣服上的飞燕与桃花图案相映成趣；星黛露的服饰融入了明月与湖波纹样；可琦安的

造型同样以桃花装点；玲娜贝儿的衣袂间则点缀着桃子纹样的刺绣和蝶翼造型的细节。 

 

9 月 19 日至 20 日及 9 月 26 日至 29 日，度假区更将重磅推出全新的达菲和朋友们

主题体验——“达菲月睡衣派对星光夜”，邀游客与心爱的达菲萌友们共度特别的夜

晚时光。E 空间•百事舞台将于晚间呈现“达菲和朋友们的睡衣派对”演出，达菲和朋

友们将换上全新睡衣装扮，在夜空下与游客分享旅途中的冒险故事，并邀请现场游客

加入一场充满欢乐的“枕头大战”。接棒上演的“达菲和朋友们的特别欢庆”城堡投

影秀则以达菲月的经典歌曲《萌聚一起》拉开序幕，达菲和朋友们的身影将点亮奇幻

童话城堡，带领游客踏上一段穿越四季的旅程。当他们在星空下相聚，璀璨夺目的烟

花将于顷刻间绽放，为这场特别欢庆画上美妙的句点。 
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惊喜不止于此，度假区还将于今年达菲月期间在奇幻童话城堡舞台呈现全新演出

“达菲和朋友们的舟游记”。延续迪士尼标志性的故事讲述与创意，演出将带领游客

跟随达菲和朋友们的脚步，踏上一段充满奇遇和奇妙的冒险之旅。伴随着全新主题曲

的悠扬旋律，游客将见证七位伙伴各骋所长，齐心协力护送神奇的水晶回家。 
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自 9 月 5 日起的九月每周六、周日，本次全新演出还将限时推出特别专场。上海

迪士尼度假区将连续第三年携手上海沪剧院，为游客带来融入经典沪剧元素的专属版

本。这一跨界创新演绎，将迪士尼标志性的娱乐演出与国家级非物质文化遗产——沪

剧艺术巧妙交融，生动诠释底蕴深厚的海派文化精髓。来自上海沪剧院的小演员们将

登台献艺，以地道沪语演绎经典曲目《上海谣》，别具风味地讲述独属于上海的城市

故事，邀请每一位游客沉浸式邂逅传统非遗魅力，细细品味历久弥新的海派风雅与独

特城市韵味。 

 

此外，一系列清甜诱人的桃子主题甜品、搭配精美主题纪念杯的时令特饮、“可

琦安的心意饼饼”糕点礼盒，以及更多达菲主题的美食佳肴也将轮番亮相。达菲好友

欢庆堂将焕新菜单，带来“奥乐米拉海岛欢歌椰香大虾饭”和“星黛露丝带海鲜面”

等多款特色菜品。琦妙美味屋也将推出全新风味，邀游客品尝百香果凤梨年轮羊角包、

白巧克力奶油蛋糕以及杨枝甘露可夫饼等人气美食。   
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逛玩之余，各式达菲月主题商品也将同步登场。“达菲和朋友们小小奇遇记系列”

包含融入中式纹样的毛绒玩具、挂件、配饰，以及月饼礼盒和家居用品，其中一款与

“千年瓷都”景德镇合作打造、融合了传统制瓷工艺与迪士尼故事灵感的茶杯格外引

人注目。“达菲和朋友们睡衣派对系列”中的软萌睡衣与睡帽则将助力游客轻松打造

睡衣造型，加入达菲萌友们的夜间派对。  

 

  
 

在达菲月期间入住上海迪士尼乐园酒店的游客还可以沉浸式感受一系列以达菲和

朋友们的萌趣世界为主题的奇妙体验。无论是温馨治愈的睡前故事、趣味十足的创意

手工坊，还是精彩的互动游戏，抑或是惊喜不断的酒店探索体验，每一刻都将化为一

场满载友谊与想象力的奇妙冒险。 

 

玲娜贝儿亮相上海迪士尼度假区五周年 

9 月 23 日至 29 日，度假区将欢迎每一位游客加入为期一周的欢庆活动，庆祝玲娜

贝儿正式亮相上海迪士尼度假区五周年。在此期间，玲娜贝儿不仅将与朋友一同惊喜

现身钟楼，热情地欢迎游客们的到来并接收他们的祝福，还将在特别巡游期间把欢乐

带给巡游路线两旁的游客。 
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自 2021 年 9 月 29 日在上海迪士尼度假区全球首发亮相以来，这只勇于探索、充

满好奇心、活泼自信的小狐狸赢得了无数游客的喜爱。五年来，她独特的魅力和对探

索的热爱不仅激励了不同年龄段的游客尽情释放想象力，勇敢尝试更多可能性，更将

迪士尼的神奇与友谊传递至社会各界。 

 

迪士尼“怪好玩”狂欢节，加你更奇妙！ 

10 月 4 日至 11 月 1 日，上海迪士尼度假区将在 10 岁生日庆典的欢庆氛围中开启

迪士尼“怪好玩”狂欢节，并为游客带来更多“加你更奇妙”的神奇时刻。届时，整

个乐园将被缤纷的装饰和迪士尼朋友主题的南瓜装点一新，任游客释放搞怪天性，尽

情盛装打扮，和一众迪士尼朋友们一起尽享万圣狂欢。 

 

众多深受游客喜爱的娱乐演出将再度登场，其中“唐老鸭和朋友们的反派巡游”

将首次增加日间场次，并邀请精心装扮的游客加入巡游队伍，跟随唐老鸭和黛丝一起

带领道路两旁的游客欢乐舞动。迪士尼反派们也蓄势待发，游客每天都将有机会在演

出中见到他们的身影，或与他们见面互动。 

 

新朋友皮特将于这个秋天首次亮相上海迪士尼度假区，并以邪恶之王的造型加入

迪士尼反派阵容，为万圣季增添更多捣蛋的气氛。还有更多迪士尼朋友也将加入这场

节日狂欢，以全新造型邀请游客一起享受变装乐趣——米奇和朋友们将换上妙趣新奇

的蒸汽朋克风新装，而达菲和朋友们摇身一变，仿佛化身一支吟游诗人剧团。   

 

疯狂动物城同样沉浸于万圣氛围中，朱迪、尼克和其他动物居民们将邀请游客共

赴一年一度的“疯狂嚎叫节”。从趣味互动到蓝色嚎叫水，装扮各异的游客都将沉浸

在这片欢乐的氛围中，尽享“加你 10 分嚎玩”的狂欢时刻。在狂欢季期间的每日 17

点 10 分、 18 点 10 分和 19 点 10 分，园区将邀请游客准时集结，一同“逢十开嚎”。 

 

狂欢加码，十天迪士尼“怪好玩”超级大派对邀游客创造更多神奇回忆 

度假区将于万圣季期间推出为期整整十天的迪士尼“怪好玩”超级大派对，在 10

岁生日庆典之际为游客带来更多惊奇与欢乐回忆。10 月 16 日至 18 日、10 月 23 日至

25 日及 10 月 29 日至 11 月 1 日期间，游客可以在乐园内五个热闹非凡的“怪好玩蹦迪
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舞池”尽情欢舞摇摆，在爱丽丝梦游仙境迷宫邂逅“惊”喜，在节日丘林参加“唐老

鸭捣蛋派对”，或者在度假区各处体验“不给糖就捣蛋”。当夜幕降临，游客得以驻

足在奇幻童话城堡前欣赏“迪士尼反派魅影秀”，尽享专属于万圣季的精彩。 

 

度假区还将推出丰富诱人的限定美味和餐饮体验，创意黑化美食、节日主题套餐

与特色自助轮番登场。除了舌尖上的惊喜，以米奇和朋友们、达菲和朋友们、小熊维

尼和朋友们，以及疯狂动物城为灵感设计的主题商品将同步上新。夜光服饰、南瓜主

题单品，舒适秋装和值得收藏的毛绒玩具一应俱全，每位游客都能邂逅心仪好物。 

 

乐园之外，万圣奇趣体验也将在迪士尼小镇延续。游客可以加入“小镇奇趣大巡

游”的讨糖之旅，前往“怪好玩”市集探索好物，或和亲友一起拍照留念，定格精彩

瞬间。 

 

欢聚美好金秋，共庆奇妙佳节 

随着金秋画卷徐徐展开，中秋佳节和国庆黄金周接踵而至，游客将有更多机会享

受与亲朋好友团聚欢庆的美好时光。上海迪士尼度假区邀请游客在 10 岁生日庆典的氛

围中共庆佳节，10 月 1 日至 3 日，每晚“奇梦之光幻影秀”结束后，度假区将特别呈

现限定城堡投影和烟花表演，为游客的节日游园之旅画上圆满句点。 

 

想要尽情享受假期的游客可以选择入住上海迪士尼乐园酒店或玩具总动员酒店，

充分体验多彩秋日；度假区还将推出特别门票产品，助力游客尽情体验达菲月与迪士

尼“怪好玩”狂欢节的精彩： 

• 迪士尼奇梦假日—达菲萌友套餐：套餐包含上海迪士尼乐园酒店玲娜贝儿主题

布置房间一晚入住体验，以及酒店自助早餐和晚餐、两张乐园门票和园内餐饮

优惠券。  

• 一日票赠风味饮品及礼包：内含一张指定日乐园一日票、萌趣的餐饮产品，以

及达菲主题礼包。  
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无论是加入达菲和朋友们的全新冒险，还是畅享为期十天的迪士尼“怪好玩”超

级大派对，或是在金秋佳节与亲友乐享欢聚时光，这个秋天来上海迪士尼度假区解锁

丰富多彩的季节性活动与体验，感受度假区 10 岁生日庆典的更多精彩。 

 
*以上所提及的演出可能会受到实际运营安排、恶劣天气或其他不可预见因素的影响。例如，在包括但不限于下雨、大风、

空气质量、浓雾、闪电等天气因素的影响下，可能会推迟或取消整场演出。所有的活动或产品请以活动或产品的详情页面为准。 
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